
Анализ деятельности городского методического объединения 

специалистов психологической службы  

за 2025-2026 учебный год 

Методической темой городского методического объединения на 2025-2026 

учебный год была определена - «Деятельность психологической службы по созданию 

благоприятного школьного климата ОО». 

Цель работы ГМО: повышение качества осуществления психолого-педагогического и 

социального сопровождения в образовательных организациях, оказания социально-

психологической помощи участникам образовательных отношений. 

Перед собой поставили ряд задач: 

 • оказывать профессиональную поддержку и помощь специалистам образовательных 

организаций в решении проблем, вызывающих у них особые затруднения для дальнейшей их 

проработки; 

• создавать места для профессионального становления, самоопределения и 

позиционирования инновационных психолого-педагогических технологий; 

• содействовать обмену опытом по использованию современных технологий и 

методов работы с обучающимися, родителями, педагогами; 

• предоставить возможность обобщения педагогического опыта по актуальным 

направлениям психолого-педагогического, и социального сопровождения образовательного 

процесса. 

Работа ГМО в 2025 – 2026 учебном году была направлена на выполнение поставленных 

задач и проводилась согласно намеченному плану. 

В нашем методическом объединении: 9 педагогов-психологов (ОУ +ДОУ), 6 социальных 

педагогов, 1 логопед, 1 дефектолог.  Четыре специалиста имеют высшую квалификационную 

категорию, 6 педагогов - первой квалификационной категории, два специалиста – соответствие 

занимаемой должности, 3 специалиста без категории. Молодой специалист – педагог-психолог 

МБДОУ №16. 

За учебный год проведено 5 заседаний ГМО. Тематика заседаний определялась планом 

работы и выявленными актуальными проблемами социально - психологического сопровождения в 

образовательных организациях города.   

Основные темы, рассматриваемые на заседаниях ГМО в этом учебном году: 

- «Благоприятный школьный климат как основа профилактики девиантного поведения 

обучающихся»; 

- «Современные  технологии в работе психологической службы   по профилактике 

профессионального выгорания»; 



- Разработка и реализация мероприятий по оказанию психолого-педагогической помощи и 

коррекционному сопровождению обучающихся, отнесенных к «группе риска» по 

результатам проведения СПТ; 

- «Жизнестойкость и особенности ее формирования»; 

- Психолого-педагогическое сопровождение участников муниципального и регионального 

этапов ВсОШ; 

- «Эффективные практики работы психологов и социальных педагогов в ОО»; 

- «Организация и планирование Месяца психологического здоровья и Недели 

психологии»; 

- Анализ работы ГМО. 

В рамках заседаний ГМО использовались активные формы методической работы: 

семинар-практикум, деловая игра, тренинг профилактики профессионального выгорания, круглый 

стол.  

          В рамках заседаний ГМО была возможность обменяться опытом, обсудить трудности и 

найти совместные пути решений возникающих затруднений и устранения дефицитов. 

Централизованно организовано и проведено в образовательных организациях социально-

психологическое тестирование обучающихся подросткового возраста на склонность к 

отклоняющемуся поведению. В образовательных организациях проводились мероприятия по 

профилактике и выявлению девиантного поведения подростков по результатам СПТ. Отдельное 

заседание было посвящено анализу результатов тестирования и планирование профилактических 

мероприятий на учебный год. 

В октябре, апреле 2025-2026 учебного года во всех образовательных учреждениях нашего 

города была проведена традиционная «Неделя психологии». Цель проведения «Недели 

психологии» - создание условий для повышения психологической культуры участников 

образовательных отношений, формирования и поддержания позитивного социально-

психологического климата, содействие социальному росту и развитию обучающихся.  

По инициативе нашего методического объединения на протяжении четырех лет проводится 

«Месяц психологического здоровья». Специалистами сопровождения были проведены городские 

мероприятия: 

Мероприятие Ответственные 
Дни открытых дверей для дошколят 
«Здравствуй, школа!» 
(подготовительные группы) 

Педагоги-психологи,  социальные педагоги, 
учителя начальной школы, педагог-
организатор 

Родительская гостиная  
«Мы вместе» 

Педагоги-психологи ДОУ 

  Станционная игра  Социальные педагоги 
Психологическое занятие «Путешествие на 
корабле» 

Педагог-психолог  
МБОУ СШ №2 
Матошина Н.В. 

Психологическая акция на заборе Педагоги – психологи ДОУ, воспитатели 



«Семья – начало всех начал» 
Психологический тренинг  
«Сила традиций: сохраняя себя, 
поддерживаем друг друга» 

Педагог-психолог  
МБОУ СШ №7 
Лепина Е.А.  

Слет будущих медиаторов Педагог-психолог МБОУ СШ №3 
Новолоцкая И.В.  

Родительская гостиная 
«Формирование детской 
самостоятельности» 
 
 

Педагог – психолог ЧОУ ЕПГ Ганиева О.П. 

Психологический фотокросс 
«Все хорошее - рядом» 

Педагог-психолог  
МАОУ СШ №1  
Пакулева Е.С. 

Тренинг для педагогов ДОУ 
«Вместе к успеху» 

Педагоги-психологи ДОУ 

Семинар-практикум для родителей 
«Ка быть ближе с ребенком» 

Социальные педагоги 

Тренинг  
«Прививка для спокойствия» 

Педагог – психолог ЧОУ ЕПГ Ганиева О.П. 

Психологический практикум 
 «На экзамены – без стресса» 

Педагоги-психологи 
Пакулева Е.С.  
МАОУ СШ №1 
Матошина Н.В.  
МБОУ СШ №2 

В рамках проведения Месяца психологического здоровья было организовано проведение 

открытых мероприятий: «Психологический практикум «На экзамены – без стресса» (Матошина 

Н.В. Пакулева Е.С.), антистресс «Прививка для спокойствия» (Ганиева О.П.), тренинги для 

педагогов «Вместе к успеху», «Снятие психоэмоционального напряжения», а также организовано 

взаимопосещение специалистами ГМО, с целью обмена опытом и повышения уровня 

профессионального мастерства. 

Педагог –психолог Пакулева Е.С. и социальный педагог Куперчак В.А. стали победителями 

Краевого форума практик профилактической работы учреждений- субъектов профилактики, 2025 

год. 

Елена Сергеевна дважды в течение года была приглашена для проведение мастер-классов: 

на очный форум практик профилактической работы на базе ИРО, а также выступила в рамках 

Краевого декадника «Территория успеха и благополучия-2026». 

Педагог-психолог» Матошина Н.В. и дефектолог Яцунова А.С МБОУ «СШ №2» стали 

участником Окружных педагогических чтений «Ценности, качество, развитие: современные 

ориентиры образования». 

Специалисты психологической службы МБОУ «СШ №2», стали участниками пилотной 

площадки «Развитие безопасного школьного климата». 

Все специалисты ГМО представили опыт своей работы в рамках круглого стола 

«Эффективные практики работы психологов и социальных педагогов в ОО» в мае 2026 года. 



Педагог-психолог ДОУ №15 Иванова О.Н. прошла аттестацию на первую 

квалификационную категорию. 

  Члены ГМО являются участниками различных семинаров, форумов,  совещаний, 

конференций, курсов повышения квалификации: 

- МО ОО «РКК» «Формирование безопасной  школьной среды», 16 часов, г. Красноярск; 

- Декадник «Территория успеха и благополучия – 2026»; 

- Сопровождение подростков с девиантным поведением; 

- Онлайн-форум «Взаимодействие педагогов и семьи в сопровождении детского успеха: 

мотивация, поддержка, создание условий развития» - Педагоги России. Сколково и др.  

В течение года специалисты психологической службы принимали активное участие в 

проводимых мероприятиях разного уровня. Проделанная работа позволила выявить 

профессиональные возможности педагогов-психологов и социальных педагогов и наметить 

основные пути их реализации в следующем году. 

Таким образом, основные задачи, поставленные на 2025-2026 учебный год выполнены. В 

течение учебного года работа по психолого-педагогическому сопровождению образовательного 

процесса ОУ проводилась согласно намеченному плану и охватила все направления деятельности. 

Предложения по организации работы ГМО на 2026-2027 уч. год. 

- Повышение эффективности работы психологов и социальных педагогов образовательных 

учреждений города путем регулярного обмена опытом, повышения квалификации и внедрение 

современных практик и методов работы направленных на профилактику деструктивного 

поведения обучающихся; 

- Мониторинг и оценка эффективности деятельности. Выявление дефицитов и проблем и 

разработка предложений по их решению. 

 

 

Руководитель ГМО                                                                                                Е.С. Пакулева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Перспективный план мероприятий ГМО на 2026-2027 учебный год 
 

 Ключевое мероприятие Традиционные и иные 
организационные мероприятия 

сентябрь Семинар-тренинг «Современные методы 
профилактики и коррекции деструктивного 
поведения школьников» 

Планирование работы ГМО  
на 2025-2026 учебный год. 
 

октябрь  Неделя психологии. 
Проведение социально-
психологического тестирования. 

ноябрь Круглый стол «СПТ: интерпретация 
результатов, составление индивидуальных 
планов/программ на детей «высокого» и 
«высочайшего риска». 

Анализ результатов СПТ. 
Участие в краевой акции Три П. 

декабрь Семинар-практикум «Особенности работы с 
одаренными детьми». 

Психолого-педагогическое 
сопровождение участников 
муниципального и регионального 
этапов ВсОШ. 

январь Практикум «Социально-психологическое 
поддержка семей. Обмен опытом.» 

 

февраль   
март Опыт работы школьных психологов и 

социальных педагогов по профилактике 
суицидального поведения школьников. 

Организация и проведение 
Месяца психологического здоровья 

апрель Конференция «Презентация лучших 
практик работы специалистов 
психологической службы».  

Организация и проведение Недели 
психологии, участие в краевой акции 
«Большое родительское собрание». 

май Анализ деятельности ГМО.  
 

 

                     

Руководитель ГМО:                                                    /Пакулева Е.С.  
 


