
Анализ деятельности городского методического объединения 

специалистов психологической службы  

за 2024-2025 учебный год 

Методической темой городского методического объединения на 

2024-2025 учебный год была определена - «Актуальные вопросы психолого-

педагогического и социального сопровождения образовательного процесса». 

Цель работы ГМО: повышение качества осуществления психолого-

педагогического и социального сопровождения в образовательных 

организациях, оказания социально-психологической помощи участникам 

образовательных отношений. 

Перед собой поставили ряд задач: 

 • оказывать профессиональную поддержку и помощь специалистам 

образовательных организаций в решении проблем, вызывающих у них особые 

затруднения для дальнейшей их проработки; 

• создавать места для профессионального становления, самоопределения 

и позиционирования инновационных психолого-педагогических технологий; 

• содействовать обмену опытом по использованию современных 

технологий и методов работы с обучающимися, родителями, педагогами; 

• предоставить возможность обобщения педагогического опыта по 

актуальным направлениям психолого-педагогического, и социального 

сопровождения образовательного процесса. 

Работа ГМО в 2024 – 2025 учебном году была направлена на выполнение 

поставленных задач и проводилась согласно намеченному плану. 

В нашем методическом объединении: 8 педагогов-психологов (ОУ 

+ДОУ), 6 социальных педагогов, 1 логопед, 1 дефектолог.  Четыре специалиста 

имеют высшую квалификационную категорию, 5 педагогов - первой 

квалификационной категории, два специалиста – соответствие занимаемой 

должности. Молодой специалист – социальный педагог МБОУ СШ №7. 

За учебный год проведено 5 заседаний ГМО. Тематика заседаний 

определялась планом работы и выявленными актуальными проблемами 

социально - психологического сопровождения в образовательных организациях 

города.  В рамках заседаний ГМО использовались активные формы 



методической работы: ярмарка педагогических идей, семинар-практикум, 

деловая игра, тренинг профилактики профессионального выгорания.  

          В рамках заседаний ГМО была возможность обменяться опытом, обсудить 

трудности и найти совместные пути решений возникающих затруднений и 

устранения дефицитов. 

  Опыт профилактической работы педагогов-психологов и социальных 

педагогов был обобщён и представлен на площадке «Межмуниципальный форум 

успешных практик» лучший опыт по профилактике безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних в 2024-2025 учебном году: 

Куперчак В.А. «Клуб родительского просвещения «ДИАЛОГ», как эффективная 

форма социального партнерства».  

Пакулева Е.С. «Подростковое пространство «СПЕКТР», как средство 

профилактики негативных явлений в подростковой среде». 

Матошина Н.В., педагог –психолог МБОУ СШ №2 «Практика работы с детьми 

ОВЗ, программа ОЖВН» 

Представили опыт профилактической работы в ОО все специалисты ГМО 

в рамках круглого стола «Организация профилактической работы в 

образовательных организациях» в январе 2025 года в Управлении образования.  

В рамках ГМО представили практики совей профессиональной 

деятельности:  

Матошина Н.В. (педагог –психолог МБОУ СШ №2) поделилась опытом развития 

межполушарных связей у детей. 

Пакулева Е.С. (педагог-психолог МАОУ СШ №1) представила разработку 

настольной игры «Вместе против буллинга». 

Новолодская И.Е. (педагог-психолог МБОУ СШ №3) познакомила с опытом 

создания и проведения «Большой профориентационной игры». 

Иванова О.Н (педагог-психолог МБДОУ №15), провела творческое занятие по 

левополушарному рисованию. 

Ганиева О.П. педагог-психолог ЧОУ ЕПГ, поделилась опытом использования 

релакс музыки для школьников. 

Централизованно организовано и проведено в образовательных 

организациях социально-психологическое тестирование обучающихся 



подросткового возраста на склонность к отклоняющемуся поведению. В 

образовательных организациях проводились мероприятия по профилактике и 

выявлению девиантного поведения подростков по результатам СПТ. Отдельное 

заседание было посвящено анализу результатов тестирования и планирование 

профилактических мероприятий на учебный год. 

                  На страничках Вконтакте и на сайтах образовательных учреждений 

специалистами городского методического объединения была организована 

просветительская поддержка педагогов, родителей, обучающихся. 

В октябре, апреле 2024-2025 учебного года во всех образовательных 

учреждениях нашего горда была проведена традиционная для нашего ГМО 

«Неделя психологии». «Неделя психологии» в общеобразовательной 

организации – это система запланированных мероприятий, в рамках которой на 

протяжении нескольких дней реализуется деятельность по психологическому 

просвещению и психопрофилактике участников образовательных отношений, а 

также, мероприятий, обеспечивающих формирование стрессоустойчивости у 

обучающихся, способствующих благополучному психологическому настрою и 

позитивной мотивации. 

Цель проведения «Недели психологии» - сохранение и укрепление 

психологического здоровья обучающихся. 

По инициативе нашего методического объединения третий год проводится 

«Месяц психологического здоровья». Специалистами сопровождения были 

проведены городские мероприятия: 

Мероприятие Ответственные 
Дни открытых дверей для 
дошколят 
«Здравствуй, школа!» 
(подготовительные группы) 

Педагоги-психологи,  
социальные педагоги, учителя 
начальной школы, педагог-
организатор 

Родительская гостиная «Баланс 
между свободой и контролем в 
общении с подростками»  

Педагоги ДО 
Бурейшина Е.С.,  
Бурейшин И.А. 

Антистресс  
«Прививка от спокойствия» 

Педагог –психолог ЧОУ ЕПГ 
Ганиева О.П. 

Психологическая акция на заборе  
«Мы вами гордимся» 

Педагоги – психологи ДОУ, 
воспитатели 

Квест –игра «Как найти общий 
язык  
с окружающими» 

Педагог-психолог МАОУ СШ 
№1 Пакулева Е.С. 



Психологическое занятие для 
начальной школы «Играем, 
общаемся, развиваемся» 

Педагог-психолог МБОУ СШ 
№2 
Матошина Н.В. 

Тренинг для молодых педагогов 
«Снятие психоэмоционального 
напряжения» 

Педагоги-психологи 
Зырянова Н.Г. ДОУ №1, 
Лепина Е.А. МБОУ СШ №7 

Тренинг для воспитателей и 
специалистов ДОУ  
«Поиск ресурсного состояния» 

Педагоги-психологи ДОУ 
Зырянова Н.Г. ДОУ №1, 
Иванова О.Н. 
Антонова Е.В. 

Родительская гостиная  
-ДОУ 1 «Воспитание любовью» 
-ДОУ 5 «Роль родителей в развитии 
ребенка в младшем школьном 
возрасте» 
-ДОУ 15 «Наша дружная семья» 

Педагоги-психологи ДОУ 
Зырянова Н.Г. ДОУ №1, 
Иванова О.Н. 
Антонова Е.В. 

Психологический практикум 
 «На экзамены – без стресса» 

Педагоги-психологи 
Пакулева Е.С.  
МАОУ СШ №1 
Матошина Н.В.  
МБОУ СШ №2 

Слет волонтеров-медиаторов Педагог-психолог МБОУ СШ 
№3 
Новолоцкая И.В. 

 
 В рамках проведения Месяца психологического здоровья было организовано 

проведение открытых мероприятий: «Психологический практикум «На 

экзамены – без стресса» (Матошина Н.В.. Пакулева Е.С.), антистресс «Прививка 

для спокойствия» (Ганиева О.П.), тренинг для молодых педагогов «Снятие 

психоэмоционального напряжения», а также организовано взаимопосещение 

специалистами ГМО, с целью обмена опытом и повышения уровня 

профессионального мастерства. 

Специалисты ГМО (Пакулева Е.С., Матошина Н.В., Куперчак В.А.) 

отмечены Благодарственными письмами за активную жизненную позицию в 

поиске и реализации задач в сфере профилактики правонарушений 

несовершеннолетних, и защите их прав Комиссией по делам 

несовершеннолетних Администрации г. Енисейска. 

Новолодская И.Е., Саломатина Т.В. специалисты МБОУ СШ №3 прошли 

аттестацию на соответствие занимаемой должности. 

Члены ГМО являются участниками различных семинаров, совещаний, 

конференций, курсов повышения квалификации: 



- Всероссийский научно-практический форум «Противодействие идеологии 

терроризма в образовательной сфере и молодежной среде»; 

- Приняли участие во Всероссийском научно-методическом практикуме по 

актуальным вопросам профилактики девиантного поведения 

несовершеннолетних;  

- «Особенности разработки и реализации рабочих программ педагогов и 

специалистов в рамках АООП в условиях ДОО»; 

- в семинаре на VII Красноярской научно-практической конференции 

«Современный детский сад: ребенок в едином образовательном пространстве» и 

др. 

Три специалиста ГМО приняли участие в окружном семинаре по организации 

профилактической деятельности в г. Лесосибирске. 

В течение года специалисты психологической службы принимали активное 

участие в проводимых мероприятиях разного уровня. Проделанная работа 

позволила выявить профессиональные возможности педагогов-психологов и 

социальных педагогов и наметить основные пути их реализации в следующем 

году. 

Таким образом, основные задачи, поставленные на 2024-2025 учебный год 

выполнены. В течение учебного года работа по психолого-педагогическому 

сопровождению образовательного процесса ОУ проводилась согласно 

намеченному плану и охватила все направления деятельности. 

Предложения по организации работы ГМО на 2024-2025 уч. год. 

- Для повышения эффективности методической работы в следующем году 

необходимо включение в деятельность ГМО обмена опытом, практическими 

методами, приемами, технологиями работы, посещение открытых занятий и 

мероприятий, участие в конкурсах профессионального мастерства.  

- С планировать работу по выявлению, психологическому сопровождению и 

поддержки одаренных обучающихся.  

 

Руководитель ГМО                                                                           Е.С. Пакулева 

 

 



 

Перспективный план мероприятий ГМО на 2025-2026 учебный год 

 

 Ключевое мероприятие Традиционные и иные 
организационные 
мероприятия 

сентябрь Семинар-практикум «Использование 
диагностики  Д. Векслера для детей 
дошкольного и младшего школьного 
возраста» 

Планирование работы ГМО  
на 2025-2026 учебный год. 
 

октябрь Организация и проведение Недели 
психологии 

Неделя психологии. 
Проведение социально-
психологического 
тестирования. 

ноябрь Семинар - практикум «Диагностика и 
различные подходы к формированию 
психологических заключений» 

Анализ результатов СПТ. 
Участие в краевой акции Три 
П. 

декабрь Психолого-педагогическое 
сопровождение участников 
муниципального и регионального этапов 
ВсОШ. 

 

январь Тренинг «Профилактика эмоционального 
выгорания педагогов» 

 

февраль Круглый стол «Эффективные практики 
работы психологов и социальных 
педагогов в ОО» 

Представление практик 
работы. мастер-классов 
специалистами ГМО. 

март Организация и проведение 
Месяца психологического здоровья 

 

апрель Организация и проведение Недели 
психологии, участие в краевой акции 
«Большое родительское собрание». 

Неделя психологии. 

май Анализ деятельности ГМО.  
 

 

 

 


